
Ayumi
藤代あゆみ

国際唎酒師・日本酒学講師

酒匠・焼酎唎酒師

出版社アルクより

『日本酒オタクのほろ酔い英語』
『推し英語入門』発売中

6AM合同会社 代表

Let's work together!
平成元年、東京生まれ。共立女子大学文芸学部劇芸術コース卒業。

2014年よりシンガポールに駐在し、現地法人 IPPIN PTE. LTD.の副ゼネラルマネージ

ャーとして、日本の優れた名産品の販路拡大事業に携わりました。テストマーケティ

ングをはじめ、貿易実務、セミナーやワークショップの企画運営、地域産品を使った

ローカルフードとのペアリングディナー、海外バイヤーの日本招聘、テレビ・ラジ

オ・新聞・雑誌・ウェブメディアなどの出演／取材対応など、多岐に渡り日本やその

地域の素晴らしさを伝えるための取り組みを行なってまいりました。

2020年より東京を拠点に、日本語・英語で執筆、講演、監修、審査、メディア出演、

海外向けPR等を行なっています。

世界20ヶ国以上の人に向けて、日本酒がより身近になるた

めの活動を行ってまいりました。

詳しい実績は公式サイトへ。

JAPAN HOUSE高島屋SG日星外交イベント日本政府観光局 インド向け事業
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Experience

海外販路開拓・PR
関東・中部経済産業局と連携（IPPIN）
Japan House
London（2022年）
インド向けオンライン商談支援
フランスの日本酒試飲会（2024年）

ayumi@6am.tokyo https://www.ayumi-and-sake.tokyo/ @ayumi_and_sake

公共機関・地域

IPPIN駐在時・独立後の主な実績
外務省・大使館・JETRO・JNTO等と連携
陸前高田市・気仙沼市の海外販路開拓
国連WIPO 関連イベント登壇
岩国市×テレビ東京「田村淳のTaMaRiBa」
岩国日本酒プロジェクト（2025年）

監修・講座

TBS『ララLIFE』（2024年）監修協力
mybest／めいぶつチョイス 日本酒記事監修
羽田空港「SAKE AIRPORT
2024」講師
千代田区立九段生涯学習館 日本酒講座

著書・連載

『日本酒オタクのほろ酔い英語』
『推し英語入門』（共にアルク）
コスモピア『多聴多読マガジン』連載
アルク『ENGLISH JOURNAL』ほか執筆

出演・取材

The Japan
Times
Alpha
共同通信グループNNA／Business Insider
『通訳翻訳ジャーナル』
シンガポール経済開発庁 季刊誌
MONEY FM
89.3／987FM（シンガポール）
その他の実績は公式サイトへ

https://www.ayumi-and-sake.tokyo/

